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«Алақай, жайдарлы жаз келді» жазғы-сауықтыру кезеңінің перспективалық жоспарының үлгісі
2021 жылға арналған

Ө ткізілетін  ш араларды ң  
атаулары

Ж үмы с мазмүны Ө ткізу
м ерзім і

1-апта (01.06-04.06) «Бақы тты  балалы қ ш ақ»
«Әрқашан күн 

сөнбесін!»
Балалар күні мерекесін ұйымдастыру: 
-балалар шығармашылығынан концерт; 
- асфальтқа сурет салу байқауы

01.06

«Менің әлемім» - «Менің жақындарым», «Менің үйдегі сырласым», «Менің бауырларым», «Менің 
отбасым» тақырыптарында балалармен серуенде әңгімелесу;

- балалардың отбасында ата-анасымен, бауырларымен немесе жақындарымен бірге 
уақыт өткізгенде ойнайтьш ойьшдары, спорттық жаттығулары, сайыстарының ішінен 
көпшілігіне таныс ойын түрін бірге ойнап көру жэне алған әсерлерімен бөлісу;

- тақырыпқа сәйкес эңгіме оқьш беру, эн тыңдату жэне қалауы бойынша балаға 
айтқызу.

02.06

Кәусәр бұлақ Балалардың көрген мультфильмдерінен алған эсерлерімен бөлісу, олардың қиялын, 
логикалық ойлауын, сөйлеу тілін дамыту мақсатында жетекші сұрақтар қою.
Балалардың қалауы бойынша мультфильм кейіпкерлерінің образын таңдап, қимыл- 
қозғалыс ойындарын өткізу, патомимика арқылы кейіпкерді табу ойынын ойнау.

03.06

«Мен елімнің 
Ұланымын!»

Отан туралы өлеңдерді жатқа айту челленджі.
Балалар шығармашылығынан суреттер көрмесін ұйымдастыру. 
Таза ауада ұлттық ойындар сайысын өткізу.

04.06

2-апта (07.06-11.06) «Ж ас із-кесуш ілер»
Жас із-кесушілер Дэстүрлі емес сурет техникасымен сурет салу.

Қимыл-қозғалыс ойындары «Өз түсіңді табу», «Жасырынбақ», «Жалаушаны табу». 
«Із кесушілер деген кімдер?» жетекші сұрақтар қою арқылы балалармен әңгімелесу. 
Ертегіні немесе көркем шығарманы оқып беру.
«Із кесуші» мультфильмін көрсету.

07.06

Аңдар мен аңщылар Альбомдар көру: «Аңдар», «Құстар», «Гүлдер»... 08.06
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«Табиғатты қорғау» белгілерін дайындау.
Сурет салу: «Жайлаудағы төрт түлік», «Орман аңдары», «Менің сүйікті жануарым» 
жэне басқа тақырыптар (балалардың қалауын ескеру ұсынылады).
Құм жэне сумен тәжірибе.
Құрастыру «Аңдардың үйшігі».
Қоршаган ортаны қорғау бойынша жаднама құрастыру.
Қимыл-қозғалыс ойындары: «Аңды ізіне қарап таны», «Бақшадағы қояндар», «Қағып ал 
да ата» (доппен)

Мейірімді достарым Аңдар мен үй жануарлары туралы кітап көрмесін ұйымдастыру.
Мысықтың өзіне күтім жасауын бақылау (жуыну).
«Ерте, ерте, ертеде» тақырыпқа сәйкес аудио ертегілер тыңдату, тыңдалған ертегінің 
мазмұнын айтқызу.
Сергіту сәтінде аңдар мен үй жануарларының қимыл-қозғалысын қайталауға құрылған 
жаттығүлар жасау (ресурстарға сілтеме:һирз://Ьі1ітк іёз.к 2/кк/үіёеоз/10 ; 
һйрз://Ьі1іткіс1з.к2/кк/үі(іеоз/26).

09.06

Саялы бақ «Біздің өлкенің ағаштары», «Балабақша ауласында қандай ағаштар өседі?», 
«Ағаштарды өрттен қорға!» тақырыптарында балалармен әңгімелесу.
Сурет, альбом, иллюстрацияларды қарау.
Орманға, саябаққа немесе балабақшаның табиғат бұрьппына саяхат. Шығармашылық 
жұмысқа пайдаланылатын табиғи материалдарды жинау.
Ағаштарды бақылау, оларға күтім жасау.
Ағаштар туралы әңгімелер, өлеңдер оқып беру, жұмбақтар шешу.
Дидактикалық ойын: «Қай ағаштың жапырағы», «Тыңда да таны», «Қай ағаштың 
жемісі».
Ағаштардың суретін салу.

10.06

Сыр сандық Таныс ертегі қойылымдарын сахналау.
«Ең үздік қойылым», ойдан шығарылған ертегі қойылымдары байқауын ұйымдастыру.

11.06

3 апта «Ж аз да келді, к өң ілді (14.06-18.06)
Сабын көпіршіктері күні Балалабақшада жэне үйде жеке бас тазалығын сақгау туралы әңгімелесу. Медициналық 

кабинетке саяхат.
«Тамшьшар». Дэстүрлі емес сурет техникасымен сурет салу.

«Жедел жәрдем» театрландырьшған ойыны.

14.06
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«Дәрігер» сюжетті -  рөлдік ойыны.
Су әлемі туралы жұмбақтар шешу, мультфильмдерден видеосюжеттер көрсету 
(һйр8://\ҮЛҮл\'.үоиІиЬе.сот/\¥а1;сһ?ү=Ү6уүСОО\ҮІТ4).

Теңіздегі тіршілік Су ханшайымымен саяхат.
«Су патшалығы» суреттер байқауы (ата-аналармен бірге). 
«Өзен, көлдер» альбомын безендіру. Сумен ойындар.

15.06

Сүйкімді кірпі «Менің ағзамның қорғаушысы», «Пайдалы жэне зиянды» әңгімелесу. 
Көркем шығарма оқып беру.
«Зиянды тағамдар» плакатын әзірлеу (ұжымдық жұмыс).

16.06

Табиғат аясында Жыл мезіллері Гкосымша ресұрс: ҺНпз://Ьіі іткісІ8.кг/кк/уісіеоз/?0). 
Табиғат кұбылыстары туралы ұғымдарды пысықтау 
Жапсыру «Күлімдейді күн маған»

17.06

«Күн, ауа, су» ойын 
сауығы

«Сылдырайды мөлдір су» денсаулыққа ауа мен судың пайдасы, судағы қауіпті 
жағдайлар туралы тақырыптық әңгімелесу.
«Жуыну әні» ҺПрз://Ьі1іткісІ8.к7/кк/үіс1еоз/11

18.06

4-апта «Қ ауіпсіз ж аз» (21.06-25.06)
Бағдаршам күні Көше қозғалысы ережелерін қайталау. «Дымбілместің қала көшелеріндегі оқиғалары» 

сюжеттерді көрсетіп, бірге талдау.
Жапсыру «Бағдаршам».

Балалардың ережелерді есте сақтауы үшін балабақша ауласында «көше қозғалысы» 
ойынын ұйымдастыру (ойыншық машиналар, қуыршақтар, құрастырғыш, жол 
белгілерін пайдалану).

21.06

Пайдалы жэне зиянды 
өсімдіктер

«Улы өсімдіктер мен саңырауқұлақтар», «Дэрілік өсімдіктер», «Табиғаттағы 
қауіпсіздік» суреттерді қарап, әңгімелесу, мультфильмдер көрсету (ресурстардың 
үлгісіне сілтеме: һиоз://тү\ү.үои1:иЬекісІ5.сот/)
Жапсыру «Жеміс-жидектер патшалығы».
«Саңырауқұлақтар элемі», мүсіндеу.

22.06

Марғаудың үйшігі «Өжет өрт сөндірушілер», «Құтқарушьшар», сюжетті-рөлдік ойьшы.
Өрт кезіндегі тэртіп ережелері, «01 қызметі», өрт сөндірушілер қызметі туралы 
балалармен әңгімелесу.

23.06

«Қауіпті заттар мен 
құралдар»

Ойындар: «Өртке қауіпті заттар», «Өрт сөндірушіге не қажет?» 
«Өртке қауіпті заттар» коллажы.

24.06
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«Болады-болмайды», дидактикалық ойын.
«Мен бастаймын сен аяқта» ойыны.

Балалармен тақырыпқа байланысты кері байланыс жасау.
Шебер қолдар Теартландырылған қойылым атрибуттарының байқауы.

Балалармен бірге қойылымдар қою (саусақ театры, көлеңкелі театр, қуыршақ театры)
25.06

Іапта (28.06-03.07) «Гүлденген табиғат»
Табиғатты қорғайық «Табиғатпен тілдесу», балалармен қоршаған ортаны қорғау туралы әңгімелесу.

Суреттер байқауын ұйымдастыру.
Ата-аналармен бірге «Гүлдестелі ханшайым» байқауын ұйымдастыру, номинациялар 
тағайындау, балалар шығармашьшығын қолдау.
Қимыл-қозғалыс ойыны «бақшадағы қояндар».

28.06

Су әлемінде Бассейнде жүзу, суға шомылу, қауіпсіздік ережелерінің сақталуын қадағалау.
Сумен шынығудың пайдасы туралы әңгімелесу.
«Судың қасиеті», «Мөлдір-лай», «Ауа мен су» тәжірибесі, балалардың зерттеушілік 
қызығушьшықтарына қолдау көрсету.
Су бетінде сурет салу.

29.06

Ғажайыптар әлемі Балалармен табиғат құбылыстары туралы әңгімелесу (жаздағы маусымдық өзгерістер, 
балалардың киінуі, күн сэулесінің адамға, табиғатқа эсері, аспандағы бұлттар жэне 
басқа). Серуен кезінде балаларды табиғат көріністерін бақылауға үйрету жэне кері 
байланыс жасау.
Табиғат туралы өлең Оқып беру, жұмбақтар шешу.
«Артық суретті тап» дидактикалық ойын.

30.06

Менің достарым Отбасындағы сүйіспеншілік, сыйластық, мейірімділік туралы әңгімелесу. 
Адамдар бір-бірін жақсы көретінін ұғындыру, дос болуға баулу.
Көркем шығарма оқып беру.
Сюжетті-рөлдік ойын «Тату-тэтті отбасы».

01.07

Ұлттық ойындар Ұлттық ойындар фестивалі, қимыл-қозғалыс ойындары «Ханталапай», «Аударыспақ», 
«Сақина салу», «Алтыбақан», «Ақ серек-көк серек», «Арқан тарту», «Тақия тастамақ», 
«Күш сынаспақ».

02.07

«Сүйікті қалам-Нұр- 
Сұлтан»

«Елімнің жүрегі -Нұр-Сұлтан», әңгімелесу. 
Тақырыпқа сәйкес эн тыңдату жэне бірге айту.
«Бұл бақытты -мекен» асфальтқа сурет салу байқауы.

03.07
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«Менің сүйікті қалам» үздік ән байқауы.
2 апта(07.07-09.07) «А нам, әкем ж эне мен -  тату-тәтті отбасы»

Менің сүйікті кейіпкерім Сүйікті кейіпкерлер фестивалі.
Балалар мен ата-аналардың бірлескен әрекеті, дэстүрден тыс техникамен сурет салу 
сайысы: жүнмен, жіппен, саусақпен, алақанмен сурет салу.
Салған кейіпкері туралы эңгімелеу.

07.07

«Мерейлі отбасы» «Әке көрген оқ жонар», зат қалдықтарынан әкелермен бірге бұйым жасау.
Дайындалған бұйымдардан көрме ұйымдастыру.
Ата-аналар мен балалардың бірлескен әрекеті, Абай Құнанбайұлының өлеңдерін жатқа 
айту челленджі.

08.07

«Анам, әкем жэне мен -  
тату-тэтті отбасы»

«Әлди-әлди ақбөпем» челенджі, эжесінің бесік жыры.
Отбасының қызықты демалыс сәттерінен суреттер көрмесін ұйымдастыру.
Тақырыпқа сэйкес эн айту мен мәнерлеп оқу сайысы.
Таза ауада ата-аналар мен балаларының қатысуымен «отбасылық эстафета» спорттық 
сайысын өткізу.

09.07

3 апта «Ж азғы  сайы стар» (12.07-16.07)
«¥лы  дала баласы» «Жас спортшылар», балалардың жас ерекшеліктеріне сэйкес келетін тренажерлардың 

көмегімен таза ауада жаттығу.
«Бэйге», «Арқан тарту», «Көкпар» ұлттық ойындарымен «¥лы дала баласы» спорттық 
сайысын ұйымдастыру.

12.07

Жүгіреміз, зырлаймыз «Денсаульщ зор байлық», «Дені саудың тэні сау» тақырыптарында эңгімелесу, балаға өз 
денсаулығын қорғаудың маңыздылығын түсіндіру. Жауапкершілікке, тиянақгьшыққа 
үйрету (тісін тазалау, жуыну, қолын жиі жуу, тазалықты сақтау жэне 
баска)ҺІІпз://Ьі1іткісіз.к2Укк/үіёео5/11.
Көркем шығарма оқып беру.
Таза ауада ұлттық ойындарды ойнау: «Ақ серек, көк серек», « Орамал тастамақ» жэне 
т.б.

13.07

Спорттық ойындар күні Балалардың сүйікті қимыл-қозалыс ойындарын ойнату.
Жаңа ойындарды үйрету.
Қимыл-қозғалыс ойындарына атрибуттар әзірлеу.
Санамактар жаттау.һҢрз://Ьі1іткі<1з.к2/кк/үі<іео8/18, һйпзУ/ЬіІіткісІз.кг/кк/үіёеоз/І, 
ҺҢрз://\ү\ү\ү.уоиі:иЬе.сот/\үаІсһ?ү=СОі20НгК8Вк,

14.07

24



һирз://\үүт.уоиІиЬе.сот/\үаІсһ?у=ОГК.5Ві7пт1§
Менің көңілді добым Балалармен әңгімелесу «Допты спорт түрлері». 

Доппен ойнау.
Допты нысанага лақтыру.
Сурет салу, мүсіндеу «Менің көңілді добым».

15.07

«Олимпиада алауы» Отбасылық жарыстар, эстафеталық жарыстар ұйымдастыру.
«Спорттың жазгы түрлері», «Менің сүйікті спортым», «Отбасындагы спорт» 
тақырыптарында балалармен әңгімелесу.
Спорт туралы жұмбақтар, сұрақтар қою.
Санамақтар мен өлеңдер жаттау.
Спорттық жаттығулар жасату, ойындар ойнату (бадминтон, футбол, волейбол). 
Құрсаумен жэне секіртпемен ойнайтын ойындар.
Ұлттық ойындардан байқау өткізу: «Бес темше», «Көкпар», «Асық ойындары».

16.07

4 апта «О йы н ойнап ән салмай, өсер бала бола ма» (19.07-23.07)

Алтын балық Алтын балықпен балықтар патшалығына саяхат жасау.
«Балықтар әлемі», дәстүрлі емес сурет техникасымен салынған суреттер байқауы. 
Көркем шығарма оқып беру.
Аквариумдағы балықтарды бақылау, жем беру.
«Балық аулау» қимыл-қозғалыс ойынын ойнату.

19.07

Ойланайық, балақай! «Жайдары жаз», ермексазбен жұмыс.
Жаз мезгілі туралы әңгімелесу арқылы балалардың түсінік-танымын кеңейту, алған 
білімдерін бекіту (кері байланыс).
Табиғатты бақылау.

20.07

Гүлдер күні Гүлдер туралы әңгімелесу, жұмбақтар шешу.
«Кұлпырған әлем» шығармашылық шеберханасының жұмысын ұйымдастыру, 

балалардың қалауы бойынша жеке немесе топтасып, эртүрлі материалдардың көмегімен 
бұйымдар жасауларына ерік беру. Педагог бақылап, қажет болса көмек көрсетеді 
(аппликация, оригами, квиллинг, жапсыру жэне басқа әдістермен). Жұмыстар дайын 
болғанда көрме ұйымдастыру, бір-біріне жэне ата-аналарына сыйға тартуға ұсыныс беру. 
«Бағбан» сюжеттік-рөлдік ойыны, гүлзарларды, гүлбағын қопсыту, суару, тазалау.

21.07

Жәндіктер әлемі Танымдық әңгіме.
Серуен кезінде табиғаттағы жәндіктерді бақылау, балаларға жетекші сұрақтар қоя

22.07
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- ыдыстағы дәндерді түрлеріне қарап ажыратып эр ыдысқа бөлу; бөлінген дәндерді 
санау;
- табиғи материалдармен, ермексазбен жұмыс «Дәндер патшалығы»

Нан - дастархан байлығы - «Нан - дастархан байлыгы» әңгімелесу; шығарма оқып беру, тыңдалған шығарманың 
мазмұнын айтқызу;
- нан қиқымымен ауладағы құстарды қоректендіру жэне оларды сыртынан бақылау;
- нанның суретін салу, ермексаздан мүсіндеу.

03.08

Нан болса эн де болады - Нанды қолдан пісіруден анасы мен баласының, әжесі мен немересінің бірлескен 
эрекетінен алдын-ала дайындалган челлендж материалдарын қарау;
- «Наубайхана» жұмысымен таныстыру;
- «аспазшы» сюжетті рөлдік ойынын ойнату;
- тақырыпқа сәйкес ата-аналармен бірге эн байқауын ұйымдастыру.

04.08

Егіс алқабында - «Алқапта не өседі?» әңгімелесу, шығарма оқып беру;
- Ауладағы өсімдіктер мен шөптерге күтім жасауда қарапайым тапсырмаларды 
орындату;
- «Ғажайып дәндер» ұжымдық жұмыс: дайын суретті дәндермен безендіру

05.08

Жемістер мен көкөністер - «Жемістер мен көкөністер» фестивалі;
- Жұмбақтар мен тақпақтар сайысы;
- Жапсыру «Менің дэмді достарым»;
- «Кім күшті?» жемістер мен көкөністерді сумен жуып, жеуден сайыс ұйымдастыру.

06.08

2 апта «М ен ж әне қорш аған орта» (09.08-13.08)
Менің нэзік достарым Гүлдер, оларға қамқорлық жасау туралы әңгімелесу, шығарма оқып беру;

- түрлі-түсті қағаздан гүлдер жасау (қолдың ұсақ моторикасын дамыту үшін квиллинг 
әдісін қолдану);

- ұжымдық шығармашылық жұмыс: дайын және жасалған гүлдерді жолаққа 
орналастырып жапсыру, ауладағы өз тобының ойын алаңын безендіру;
«Гүлге оранған арулар мен балалар» байқауын өткізу (эн айту, би билеу)

09.08

Менің адал достарым Ит, мысық, балықтар немесе үй жануарлары туралы шығарма оқып беру, оқылған 
шығаңманы талдаү (косымша оесуңс: һйоз://Ьі1іткіс1з.к2?кк/уісіео8/б); 
шығармашылық шеберханасы: сурет салудың дэстүрден тыс түрі жүннен, мақтадан, 

түймелерден жэне т.б. өзінің достарының бейнесін қағазға жапсырып жасау; 
сүйікті достарына арнап тілектерін айтқызу

10.08
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Саясында шатырдың Қоршаған орта туралы сұрак-жауагі ұйымдастыру; 
отбасылық биден эзірленген челлендж материалдарын қарау; 
балаларды өздері таңдаган эуендеріне билету.

11.08

Ханталапай - Ұлттық ойындар туралы шыгарма, өлең оқып беру;
- оқылған шығарманың мазмұнын әңгімелеу;
- асықтарды дайын бояулармен бояу, безендіру;
- ұлттық қимылды ойындардан сайыс ұйымдастыру.

12.08

Алуан-алуан кәсіп бар, 
таңдай біл де, талап қыл!

- Мамандық түрлері олардың атқаратын қызметі туралы әңгімелесу;
- түрлі мамандық туралы өлең оқып беру жэне оның мазмұны бойынша сұрақтарға 

жауап беру;
- мамандықтар туралы еркін тақырыпта сурет салу, мүсіндеу
- сюжетті рөлдік ойындар ойнату: «Дәрігер», «Мейрамхана», «Ұшақта» жэне т.б.

13.08

3 апта «Ө нер көзі халы қта»(16.08-20.08)
Қуыршақ театры - Куыршақ, көлеңкелі театр қойылымын тамашалау, көрген қойылымның желісі мен 

ондағы кейіпкерлер туралы әңгімелесу;
- «Менің сүйікті достарым» ертегі кейіпкерлерінің костюмдерінің элементтерін қағаздан 
жасап дайын кейіпкер бейнесіне жапсыру;
- тақырыпқа сэйкес сюжетті-рөлдік ойьш ойнату;

16.08

Сөз асылы шешендік - «Әжелер мектебі» жұмысын жандандыру, алдьш-ала эзірленген «Ерте, ерте, ертеде....» 
эжемнің ертегісін тыңдайық челленджі бейнематериалдарын тамашалау;
- «Ертегілер әлеміне саяхат»сүйікті ертегілерді айтқызу;
- «Мен бастаймын, сен жалғастыр», мақал-мәтел айтудан сайыс ұйымдастыру

17.08

Алуан-алуан кейіпкер бар - «Менің сүйікті кейіпкерім», ермексаздан мүсіндеу, суретін салу;
- өзі қолдан жасаған кейіпкерінің образына еніп оның даусымен дыбыстау, сөйлеу;
- ертегі тыңдату, ондағы кейіпкерлер туралы өз ойларын айтқызу.

18.08

Өнерлі өрге жүзер - Ата-аналармен бірлескен әрекетте алдын-ала үйде эзірленген ұлттық оюлардың 
көрмесін қарастыру жэне жасалған бұйымдар туралы әңгімелесу;
- тақырыпқа сәйкес жұмбақтар шешкізу;
- бұрыннан білетін әндерді айтқызу, билерді билету.

19.08

Ел іші -  өнер кеніші - Педагогтар мен балалардың бірлескен театрландырылған қойылымдар байқауын 
ұйымдастыру:
- театрландырылған қойылымдар қою үшін атрибуттарды орналастыру;

20.08
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- қойылым желісін ойластыру;
-рөлдерді ортақ келісіммен бірге таңдау;
- қойылымды қою.

4 апта «Ғаж айы птар әлемінде» (23.08-27.08)

Балабақшам өз үйім - «Менің балабақшам», жазғы сауықтыру кезеңінде алған әсерлері туралы балалармен 
серуенде әңгімелесу;
- тақырыпқа сәйкес асфальтқа ұжымдық сурет салуға жұмылдыру, салған суреттері 
бойынша өз ойларын айтқызу;
- тәрбиеші, медбике, тэрбиеші көмекшісі, музыка жетекшісі, денешынықтыру 

жетекшісі, аспазшы жэне т.б. рөлдерінде бөлініп, рөлдерді өздігінен таңдап, ойнауға 
мүмкіндік беру

23.08

Бір, екі, үш бойға жинап 
күш

- Дене шынықтырудың пайдасы туралы әңгімелесу;
- балалардың өздеріне ұнайтын жаттығуларды жасата отырып, спорттық ойындарды 
бірлесіп таңдатып, ойнату;
- серуен кезінде аулада қарапайым еңбек эрекеттерін бірлесіп жасату;
- ұлттық ойын «Бәйге» ойынын ойнату.

24.08

Менің Қазақстаным - Қазақстан Республикасының Тэуелсіздігінің 30 жылдығы, туған өлкенің көрікті 
жерлері мен табиғаты туралы әңгімелесу;
- «Елім менің» тақырыбында «Мен бастаймын сен жалғастыр» ойыны арқылы алдын- 

ала әзірленген ата-аналар мен балалардың оқыған өлеңдерінің видеоматериалдарын 
көрсету, сол материалдардың ішінен ұнағандарын бірлесіп таңдату.

25.08

Алтын сақа - «Мен атамның көмекшісімен» тақырыбьшда әңгімелесу;
- «Жеті атасын білу тектіліктің белгісі» жеті атаны жатқа айтудан сайыс ұйымдастыру;
- «Ханталапай» ұлттық асық ойынын ойнату;
- асықтан жасалған «денсаулық жолымен» жүргізу;
- асықтар тізілген қолғаппен бір-біріне массаж жасату.

26.08

Конституция күні - Адалдық, достық, тэртіп туралы әңгімелесу;
- аталған тақырыпта балаларға ойын жағдаяттарын құру жэне оны дұрыс шешуге 
итермелеу;
- байрақтың дайын бейнесін жұмсақ қағаз қиындыларымен безендіру;
«Айбары асқақ -  Ата заң» Қазақстан Республикасы Конституциясы күніне арналған 

мерекелік концерт ұйымдастыру.

27.08
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ЦИКЛОГРАММА
Өтпелі тақырып : «Бақытты балалың шаң» «Балдырған »ересек тобы

1-апта (01.06-04.06 )

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жүма
Балаларды далада 
қабылдау.

08.00- Балаларды қабылдау, эр балада жайлы психо-эмоционалдық көңіл-күй қалыптасуына жағдай жасау. Серуендеу, 
балалармен әңгімелесу, басқа балаларды қабылдап болғанша өз бетімен еркін ойнауға немесе басқа балалармен бірге 
ойнауға болатын ойын түрлері, ойыншықтары бар ойын алаңдарын дайындау жэне т.б.

Таңғы гимнастика 08.30-
08.40.

Бала ағзасының физиологиялық белсенділігін арттыратын ойын, жүгіру, ырғақты қимыл-қозғалысты қамтитын кешенді 
гимнастикалық жаттығу түрі. Жаттығу барысында балалардың дүрыс тыныс алуын бақылауда ұстау.

Гигиеналық
шаралар

08.40-
09-00

Салқын сумен жуыну. Сүртіну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық талаптар 
қойылған болса орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет етуге баулу (педагогтің  
көмегі, бір-біріне көмектесу).

Таңғы асқа 
дайындық

09.00-
09.10

Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, олардың жауапкершіліктерін арттыру мақсатында кезекшілік 
ұйымдастыру. Тамақтанар алдында қол жуу ережесін сақтап жуғызу.

Таңғы ас 09.10-
09.30

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал- 
жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.

Тәрбиеші мен 
балалардың еркін 
әрекеті

09.30-
10.00

Сурет Дене тәрбиесі: 
«Әрқашан күн 
сөнбесн!»
Асфальтқа сурет 
салу байқауы

Көркем әдебиет: 
«Менің әлемім»
«Менің жақындарым», 
тақырыптарында 
балалармен серуенде 
эңгімелесу.

Дене тәрбиесі:
Кәусар булақ:
Балалардың қалауы 
бойынша мультфильм 
кейіпкерлерінің 
образын таңдап, 
қимьш-қозғалыс 
ойындарын өткізу, 
патомимика арқьшы 
кейіпкерді табу 
ойынын ойнау.

Дене тәрбиесі:
«Мен елімнің 
Ұланымын!»
Отан туралы 
өлеңдерді жатқа айту 
челленджі.

Серуенге дайындық 10.00-
10.10

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.
Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету (тәрбиеиіінің ж әне белсенді балалардың көмегі), 

серуенге мотивация (мазмұны, проблемалъщ ж агдаятт ар), көркем сөзбен ынталандыру (маңал-мәтелдер, 
жаңылпаштар, ж ұмбақтар, өлеңдер).
Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.

Күндізгі серуен 10.10- Еңбекке баулу үшін балабақша ауласында баланың қызығушылығын оятатын кеңістік құру.



11.45 Балаға ересектердің еңбек етуін бақылату және оларта кемектееуге, бірлесіи жұмыс істеуі е тарту. 
Балалардың ойын, идеясын жүзеге асыру.
Серуенге алып шыққан заттарымен ойнату.

Серуеннен оралу 11.40-
11.50

Өз-өзіне қызмет көрсету дагдыларын қалыптастыру. Шешінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Ұқыптылық дагдыларын 
үйрету, киім мен аяқ киімді дұрыс күтуге жэне орнына жинауға қалыптастыру. Бір-біріне көмектесуге баулу.

Гигиеналық
шәралар

11.50-
12.10

Санитарлық-гигиеналық талаптарды сақтап жуыну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша 
санитарлық талаптар қойылган болса, оны орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет 
етуге баулу (педагогтің көмегі, бір-біріне көмектесу).

Түскі асқа дайындық 12.10-
12.20

Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, қолдарын жуғызу.

Түскі ас 12.20-
13.00

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас қүрал- 
жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.

Күндізгі ұйқы 13.00-
15.10

Баланың психофизикалық әлеуетін қалпына келтіру. Желдету. Тыныштық режимін сақтау.

Ұйқыдан тұру 15.10-
15.30

Балаларды ұйқысынан ояту. Балалар ағзасының физиологиялық белсенділігін арттыру мақсатында ояту гимнастикасын 
жасату (шынықтыру жаттығулары, тренажерлық жүгіру жолдарын пайдалану, музыкалық жаттығулар, қимыл- 
қозғалысқа құрылған санамақ жэне басқа).

Бесін асқа 
дайындық

15.30-
15.40

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.
Гигиеналық дағдыларды қалыптастыру (жуыну, тамақты шаю). Гигиеналық емшараларды орындау 

технологиясының алгоритмін сақтау.
Үстел басында өзін әдепті ұстауға қалыптастыру.

Бесін ас 15.40-
16.00

Үстел басында өзін әдепті ұстауға қалыптастыру.

Серуенге дайындық 16.00-
16.10

Өз-өзіне қызмет кө 
Киінудің бірізділік 

серуенге мотивация 
жаңылпаштар, жұмба 
Көтеріңкі көңіл-күй сьв

эсету дагдыларын қалыптастыру.
алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету (тәрбиешінің және белсенді балалардың көмегі), 
(мазмұны, проблемалъщ жагдаяттар), көркем сөзбен ынталандыру (мақал-мәтелдер, 

цтар, өлеңдер). 
йлау.

Серуендеу 16.10-
18.00

«Не жедін тауып айт»
Қимылды ойын

«Ертегі шаңырағы»
Түлкі ментырна

«Құм мен сумен 
ойындар » қимылдар 
жасау,су шашу 
ойындары

«Табиғат ауа-райы»
Бақ-бақ гүлін теру

Үйге қайту ,Ата- 
анаға кеңес

18.00-
18.30

Ата-анамен күн нәтижесі жэне алдағы күнге жоспарланған күн тэртібі туралы әңгімелесу. Жеке кеңестер, пікір алмасу.

Ескертү: суға шомылу,күнге қыздырыну және басқа емшара процедуралары күн тәртібіне медбикемен келісіп қойылады.



ЦИКЛОГРАММА
Өтпелі тақырып : «Жас із- кесушілер» «Балдырған »ересек тобы

2-апта (07.06-11.06 )

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма
Балаларды дәлада 
қабылдау.

08.00- Балаларды қабылдау, эр балада жайлы психо-эмоционалдық көңіл-күй қалыптасуына жағдай жасау. Серуендеу, 
балалармен әңгімелесу, басқа балаларды қабылдап болғанша өз бетімен еркін ойнауға немесе басқа балалармен бірге 
ойнауға болатын ойын түрлері, ойыншықтары бар ойын алаңдарын дайындау жэне т.б.

Таңғы гимнастика 08.30-
08.40.

Бала ағзасының физиологиялық белсенділігін арттыратын ойын, жүгіру, ырғақты қимыл-қозгалысты қамтитын кешенді 
гимнастикалық жаттығу түрі. Жаттығу барысында балалардың дұрыс тыныс алуын бақылауда ұстау.

Гигиеналық
шаралар

08.40-
09-00

Салқын сумен жуыну. Сүртіну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық талаптар 
қойылған болса орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет етуге баулу (педагогтің  
көмегі, бір-біріне көмектесу).

Таңғы асқа 
дайындық

09.00-
09.10

Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, олардың жауапкершіліктерін арттыру мақсатында кезекшілік 
ұйымдастыру. Тамақтанар алдында қол жуу ережесін сақтап жуғызу.

Таңғы ас 09.10-
09.30

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал- 
жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.

Тәрбиеші мен 
балалардың еркін 
әрекеті

09.30-
10.00

Сурет:
«Жас із кесушілер»
Дәстүрлі емес сурет 
техникасымен сурет 
салу

Дене тәрбиесі: 
«Аңдар мен 
аңшылар!» 
Альбомдар көру
«Қағып алда ата» 
доппен

Көркем әдебиет: 
«Менің достарым»
«Ерте,ерте ,ертеде», 
тақырыпқа сэйкес 
аудио ертегілер 
тыңдату, тыңдалған 
ертегінің мазмұның 
айтқызу.

Дене тәрбиесі:
Саялы баң:
«Балабақша ауласында 
қандай ағаштар өседі»

Дене тәрбиесі:
«Сыр сандық»
«Ең үздік қойылым» 
Ойдан шығарылган 

ертегі қойылымдары 
байқауын 
ұйымдастыру.

Серуенге дайындық 10.00-
10.10

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қальштастыру.
Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету (тәрбиешінің ж әне белсенді балалардың көмегі), 

серуенге мотивация (мазмүны, проблемальщ ж агдаяттар), көркем сөзбен ынталандыру (мацал-мәтелдер, 
жаңылпаштар, жұмбаңтар, өлеңдер).
Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.

Күндізгі серуен 10.10-
11.45

Еңбекке баулу үшін балабақша ауласында баланың қызығушылығын оятатын кеңістік құру.
Балаға ересектердің еңбек етуін бақьшату жэне оларға көмектесуге, бірлесіп жұмыс істеуге тарту. 
Балалардың ойын, идеясын жүзеге асыру.
Серуенге алып шыққан заттарымен ойнату.



Серуеннен оралу 11.40-
11.50

Өз-өзіне қызмет көрсету дагдыларын қалыптастыру. Шешінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Ұқыптылық дагдыларын 
үйрету, киім мен аяқ киімді дұрыс күтуге жэне орнына жинауга қалыптастыру. Бір-біріне көмектесуге баулу.

Гигиеналық
шаралар

11.50-
12.10

Санитарлық-гигиеналық талаптарды сақтап жуыну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша 
санитарлық талаптар қойылған болса, оны орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет 
етуге баулу (педагогтің көмегі, бір-біріне көмектесу).

Түскі асқа дайындық 12.10-
12.20

Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, қолдарын жугызу.

Түскі ас 12.20-
13.00

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуга үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас қүрал- 
жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.

Күндізгі ұйқы 13.00-
15.10

Баланың психофизикалық әлеуетін қалпына келтіру. Желдету. Тыныштық режимін сақтау.

Ұйқыдан тұру 15.10-
15.30

Балаларды ұйқысынан ояту. Балалар ағзасының физиологиялық белсенділігін арттыру мақсатында ояту гимнастикасын 
жасату (шынықтыру жаттығулары, тренажерлық жүгіру жолдарын пайдалану, музыкалық жаттығулар, қимыл- 
қозғалысқа құрылған санамақ және басқа).

Бесін асқа 
дайындық

15.30-
15.40

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.
Гигиеналық дағдыларды қалыптастыру (жуыну, тамақты шаю). Гигиеналық емшараларды орындау 

технологиясының алгоритмін сақтау.
Үстел басында өзін әдепті ұстауға қалыптастыру.

Бесін ас 15.40-
16.00

Үстел басында өзін әдепті ұстауға қалыптастыру.

Серуенге дайындық 16.00-
16.10

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.
Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету (тәрбиешінің ж әне белсенді балалардың көмегі), 

серуенге мотивация (мазмұны, проблемальщ ж агдаяттар), көркем сөзбен ынталандыру (мақал-мәтелоер, 
жаңылпаштар, ж үмбақтар, өлеңдер).
Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.

Серуендеу 16.10-
18.00

«Із кесушілер деген 
кімдер?» жетекші 
сұрақтар қою арқылы 
балалармен әңгімелесу

Құм және сумен 
тәжірбие

Мысықтың өзіне күтім 
жасауын бақылау

Ойын «Қай ағаштың 
жапырағы»

Көнілді доп үйірмесі 
«Ақ доп,қызыл доп»

Үйге қайту ,Ата- 
анаға кеңес

18.00-
18.30

Ата-анамен күн нәтижесі жэне алдағы күнге жоспарланған күн тэртібі туралы әңгімелесу. Жеке кеңестер, пікір алмасу.

Ескертү: суға шомылу,күнге қыздырыну және басқа емшара процедуралары күн тәртібіне медбикемен келісіп қойылады.



ЦИКЛОГРАММА
Өтпелі тақырып : «Жазда келді көңілді» «Балдырған» ересек тобы

3-апта ( 1 4 .0 6 - 1 8 .0 6 )

Күн тәртібі Уақыт
ы

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды далада 
қабылдау.

08.00- Балаларды қабылдау, эр балада жайлы психо-эмоционалдық көңіл-күй қалыптасуына жағдай жасау. Серуендеу, 
балалармен әңгімелесу, басқа балаларды қабылдап болғанша өз бетімен еркін ойнауға немесе басқа балалармен бірге 
ойнауға болатын ойын түрлері, ойыншықтары бар ойын алаңдарын дайындау жэне т.б.

Таңғы гимнастика 08.30-
08.40.

Бала ағзасының физиологиялық белсенділігін арттыратын ойын, жүгіру, ырғақты қимыл-қозғалысты қамтитын кешенді 
гимнастикалық жаттығу түрі. Жаттығу барысында балалардың дұрыс тыныс алуын бақылауда ұстау.

Гигиеналық
шаралар

08.40-
09-00

Салқын сумен жуыну. Сүртіну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық талаптар 
қойылған болса орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет етуге баулу (педагогтің  
көмегі, бір-біріне көмектесу).

Таңғы асқа 
дайындық

09.00-
09.10

Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, олардың жауапкершіліктерін арттыру мақсатында кезекшілік 
ұйымдастыру. Тамақтанар алдында қол жуу ережесін сақтап жуғызу.

Таңғы ас 09.10-
09.30

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал- 
жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.

Тәрбиеші мен
балалардыңеркін
әрекеті

09.30-
10.00

«Сабын
көпіршіктері күні»
«Тамшылар». 
Дәстүрлі емес сурет 
техникасымен сурет 
салу.

«Теңіздегі
тіршілік»
«Өзен,көлдер»
альбомын
безендіру. Сумен 
ойындар.

«Сүйкімді кірпі»
««Зиянды тағамдар» 
плакатын эзірлеу 
(ұжымдық жұмыс).

Табиғат аясында:
Жыл мезілдері (қосымша 
ресурс:
һіШ з://Ъі1іткісіз. кх/кк/ үісІеоз/20

«Күн,ауа ,су»ойын 
сауығы
Сылдырайды мөлдір 
су» денсаулыққа ауа 
мен судың пайдасы, 
судағы қауіпті 
жағдайлар туралы 
тақырыптық 
әңгімелесу.

Серуенге
дайындық

10.00-
10.10

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдьшарын қалыптастыру.
Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету (тәрбиеиіінің ж әне белсенді балалардың көмегі), 

серуенге мотивация (мазмұны, проблемалық ж агдаяттар), көркем сөзбен ынталандыру (мақал-мәтелдер, 
жаңылпаштар, ж ұмбақтар, өлеңдер).
Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.

Күндізгі серуен 10.10-
11.45

Еңбекке баулу үшін балабақша ауласында баланың қызығушылығын оятатын кеңістік құру.
Балаға ересектердің еңбек етуін бақьшату жэне оларға көмектесуге, бірлесіп жұмыс істеуге тарту.



Ьалалардың ойын, идеясьш жүзеге асыру. 
Серуенге алып шыққан заттарымен ойнату.

Серуеннен оралу 11.40-
11.50

Өз-өзіне қызмет көрсету дагдыларын қалыптастыру. Шешінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Ұқыптылық дагдыларын 
үйрету, киім мен аяқ киімді дұрыс күтуге жэне орнына жинауга қалыптастыру. Бір-біріне көмектесуге баулу.

Гигиеналық
шаралар

11.50-
12.10

Санитарлық-гигиеналық талаптарды сақтап жуыну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша 
санитарлық талаптар қойылган болса, оны орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет 
етуге баулу (педагогтің көмегі, бір-біріне көмектесу).

Түскі асқа 
дайындық

12.10-
12.20

Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, қолдарын жугызу.

Түскі ас 12.20-
13.00

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал- 
жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.

Күндізгі үйқы 13.00-
15.10

Баланың психофизикалық әлеуетін қалпына келтіру. Желдету. Тыныштық режимін сақтау.

Ұйқыдан тұру 15.10-
15.30

Балаларды ұйқысынан ояту. Балалар ағзасының физиологиялық белсенділігін арттыру мақсатында ояту гимнастикасын 
жасату (шынықтыру жаттыгулары, тренажерлық жүгіру жолдарын пайдалану, музыкалық жаттығулар, қимыл-қозғалысқа 
құрылған санамақ және басқа).

Бесін асқа 
дайындық

15.30-
15.40

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.
Гигиеналық дағдыларды қалыптастыру (жуыну, тамақты шаю). Гигиеналық емшараларды орындау технологиясының 

алгоритмін сақтау.
Үстел басында өзін әдепті ұстауға қалыптастыру.

Бесін ас 15.40-
16.00

Үстел басында өзін әдепті ұстауға қалыптастыру.

Серуенге
дайындық

16.00-
16.10

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қальштастыру.
Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету (тәрбиешінің ж әне белсенді балалардың көмегі), 

серуенге мотивация (мазмұны, проблемальщ ж агдаяттар), көркем сөзбен ынталандыру (маңал-мәтелдер, 
жаңылпаштар, ж ұмбақтар, өлеңдер).
Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.

Серуендеу 16.10-
18.00

«Дәрігер» сюжеттік Қамалдар жасау,су Қимылды ойын Күн шұғыласын айна арқылы «Су патшалығына 
ойын шашуойыны «Қоян мен қасқырлар» бақылау саяхат»

Үйге қайту ,Ата- 
анаға кеңес

18.00-
18.30

Ата-анамен күн нәтижесі жэне алдағы күнге жоспарланған күн тэртібі туралы әңгімелесу. Жеке кеңестер, пікір алмасу.

Ескертү: суға шомылу,күнге қыздырыну және басқа емшара процедуралары күн тәртібіне медбикемен келісіп қойылады.



ЦИКЛОГРАММА
Өтпелі тақырып : «Қауіпсіз жаз»«Балдырған » ересек тобы

4-апта (21.06-25.06)

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жума
Балаларды далада 
қабылдау.

08.00- Балаларды қабылдау, эр балада жайлы психо-эмоционалдық көңіл-күй қалыптасуына жагдай жасау. Серуендеу, 
балалармен эңгімелесу, басқа балаларды қабылдап болғанша өз бетімен еркін ойнауға немесе басқа балалармен бірге 
ойнауга болатын ойын түрлері, ойыншықтары бар ойын алаңдарын дайындау жэне т.б.

Таңғы гимнастика 08.30-
08.40.

Бала ағзасының физиологиялық белсенділігін арттыратын ойын, жүгіру, ырғақты қимыл-қозгалысты қамтитын кешенді 
гимнастикалық жаттыгу түрі. Жаттыгу барысында балалардың дұрыс тыныс алуын бақылауда ұстау.

Гигиеналық
шараләр

08.40-
09-00

Салқын сумен жуыну. Сүртіну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық талаптар 
қойылған болса орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет етуге баулу (педагогтің  
көмегі, бір-біріне көмектесу).

Таңғы асқа 
дайындық

09.00-
09.10

Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, олардың жауапкершіліктерін арттыру мақсатында кезекшілік 
ұйымдастыру. Тамақтанар алдында қол жуу ережесін сақтап жуғызу.

Таңғы ас 09.10-
09.30

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал- 
жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.

Тәрбиеші мен
балалардыңеркін
әрекеті

09.30-
10.00

«Бағдаршам күні»
Көше қозғалысы 
ережелерін қайталау. 
«Дымбілместің қала 
көшелеріндегі 
оқиғалары» 
сюжеттерді көрсетіп, 
бірге талдау.

«Пайдалы және 
зиянды өсімдіктер»
«Улы өсімдіктер 
мен
саңырауқұлақтар», 
суреттерді қарап, 
эңгімелесу,

«Марғаудың үйшігі»
Өрт кезіндегі тәртіп 
ережелері, «101 
қызметі», өрт 
сөндірушілер қызметі 
туралы балалармен 
эңгімелесу.

«Қауіпті заттар мен 
құралдар
«Өртке қауіпті заттар» 
коллажы.

«Шебер қолдар»
Балалармен бірге 
қойылымдар қою 
(саусақ театры,)

Серуенге дайындық 10.00-
10.10

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.
Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету (тәрбиешінің ж эне белсенді балалардың көмегі), 

серуенге мотивация (мазмұны, проблемалъщ ж агдаяттар), көркем сөзбен ынталандыру (мацсиі-мәтелдер, 
жаңылпаштар, жұмбаңтар, өлеңдер).
Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.

Күндізгі серуен 10.10-
11.45

Еңбекке баулу үшін балабақша ауласында баланың қызығушылығын оятатын кеңістік құру.
Балаға ересектердің еңбек етуін бақылату жэне оларға көмектесуге, бірлесіп жұмыс істеуге тарту. 
Балалардың ойын, идеясын жүзеге асыру.



С еруенге алы п ш ы ққан заттары м ен ойнату.

Серуеннен оралу 11.40-
11.50

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. Шешінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Ұқыптылық дагдыларын 
үйрету, киім мен аяқ киімді дұрыс күтуге және орнына жинауга қалыптастыру. Бір-біріне көмектесуге баулу.

Гигиеналық
шаралар

11.50-
12.10

Санитарлық-гигиеналық талаптарды сақтап жуыну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша 
санитарлық талаптар қойылган болса, оны орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет 
етуге баулу (педагогтің көмегі, бір-біріне көмектесу).

Түскі асқа дайындық 12.10-
12.20

Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, қолдарын жуғызу.

Түскі ас 13.00-
15.10

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал- 
жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.

Күндізгі үйқы 15.10-
15.30

Баланың психофизикалық әлеуетін қалпына келтіру. Желдету. Тыныштық режимін сақтау.

Ұйқыдан түру 15.30-
15.40

Балаларды ұйқысынан ояту. Балалар ағзасының физиологиялық белсенділігін арттыру мақсатында ояту гимнастикасын 
жасату (шынықтыру жаттығулары, тренажерлық жүгіру жолдарын пайдалану, музыкалық жаттығулар, қимыл- 
қозғалысқа құрылған санамақ жэне басқа).

Бесін асқа 
дайындық

15.40-
16.00

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.
Гигиеналық дағдыларды қалыптастыру (жуыну, тамақты шаю). Гигиеналық емшараларды орындау 

технологиясының алгоритмін сақтау.
Үстел басында өзін әдепті ұстауға қалыптастыру.

Бесін ас 16.00-
16.10

Үстел басьшда өзін эдепті ұстауға қалыптастыру.

Тәрбиеші мен
балалардыңеркін
әрекеті

16.10-
18.00

Көше қозғалыс ойыны 
(ойыншық машиналар)

«Саңырау құлақтар 
әлеміне » саяхат

Таныс ертегілерді 
ролге кіріп сахыналау

Дидактикалық ойын «Өрт Қимылды ойын 
сөндірушіге не керек» «мысықтар мен

тышқандар»
Серуенге дайындық 18.00-

18.30
Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.
Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету (тәрбиеіиінің ж әне белсенді балалардың көмегі), 

серуенге мотивация (мазмұны, проблемалъщ ж агдаяттар), көркем сөзбен ынталандыру (мақал-мәтелдер, 
жаңылпаштар, ж ұмбақтар, өлеңдер).
Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.

Серуендеу 13.00-
15.10

Көше қозғалыс ойыны
(ойыншық
машиналар)

«Саңырау құлақтар 
әлеміне » саяхат

Таныс ертегілерді 
ролге кіріп сахыналау

Дидактикалықойын «Өрт 
сөндірушіге не керек»

Қимылды ойын 
«мысықтар мен 
тышқандар»

Үйге қайту ;Ата- 
анаға кеңес

15.10-
15.30

Ата-анамен күн нәтижесі жэне алдағы күнге жоспарланған күн тэртібі туралы әңгімелесу. Жеке кеңестер, пікір алмасу.

Ескерту: суға шомылу;күнге қыздырыну және басқа емшара процедуралары күн тәртібіне медбикемен келісіп қойылады.



ЦИКЛОГРАММА
Өтпелі тақырып : «Бақытты балалық шақ» «Балбөбек» ортаңғы тобы

1-апта (01.06-04.06 )

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жүма
Балаларды далада 
қабылдау.

08.00- Балаларды қабылдау, әр балада жайлы психо-эмоционалдық көңіл-күй қалыптасуына жағдай жасау. Серуендеу, 
балалармен әңгімелесу, басқа балаларды қабылдап болғанша өз бетімен еркін ойнауға немесе басқа балалармен бірге 
ойнауға болатын ойын түрлері, ойыншықтары бар ойын алаңдарын дайындау және т.б.

Таңғы гимнастика 08.30-
08.40.

Бала ағзасының физиологиялық белсенділігін арттыратын ойын, жүгіру, ырғақты қимыл-қозғалысты қамтитын кешенді 
гимнастикалық жаттығу түрі. Жаттығу барысында балалардың дұрыс тыныс алуын бақылауда ұстау.

Гигиеналық
шаралар

08.40-
09-00

Салқын сумен жуыну. Сүртіну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық талаптар 
қойылған болса орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет етуге баулу (педагогтің  
көмегі, бір-біріне көмектесу).

Таңғы асқа 
дайындық

09.00-
09.10

Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, олардың жауапкершіліктерін арттыру мақсатында кезекшілік 
ұйымдастыру. Тамақтанар алдында қол жуу ережесін сақтап жуғызу.

Таңғы ас 09.10-
09.30

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал- 
жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.

Тәрбиеші мен 
балалардың еркін 
әрекеті

09.30-
10.00

Дене тәрбиесі: Сурет :
«Әрқашан күн 
сөнбесн!»
Балалар күні
мерекесін
ұйымдастыру

Дене тәрбиесі: 
«Менің әлемім»
балалардьщ отбасында 
ата-анасымен, 
бауырларымен немесе 
жақындарымен бірге 
уақыт өткізгенде 
ойнайтьш ойындары, 
спорттық 
жаттығулары,

Көркем әдебиет: 
Кәусар бұлақ:
Балалардың көрген 
мультфильмдерінен 
алған эсерлерімен 
бөлісу, олардың 
қиялын, логикалық 
ойлауын, сөйлеу тілін 
дамьггу мақсатында 
жетекші сұрақтар қою.

Дене тәрбиесі:
«Мен елімнің 
Ұланымын!»
Балалар
шығармашылығынан 
суреттер көрмесін 
ұйымдастыру

Серуенге дайындық 10.00-
10.10

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.
Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету (тәрбиеіиінің ж әне белсенді балалардың көмегі), 

серуенге мотивация (мазмұны, проблемалыц ж агдаяттар), көркем сөзбен ынталандыру (мацал-мәтелдер, 
жаңылпаштар, жұмбацтар, өлеңдер).
Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.

Күндізгі серуен 10.10- Еңбекке баулу үшін балабақша ауласында баланың қызығушылығын оятатын кеңістік құру.



11.45 Балага ересектердін еңбек етуін бақылату жэне оларға көмектесуге, бірлесіи жумыс істеуге тарту. 
Балалардың ойын, идеясын жүзеге асыру.
Серуенге алып шыққан заттарымен ойнату.

Серуеннен оралу 11.40-
11.50

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. Шешінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Ұқыптылық дагдыларын 
үйрету, киім мен аяқ киімді дұрыс күтуге жэне орнына жинауга қалыптастыру. Бір-біріне көмектесуге баулу.

Гигиеналық
шаралар

11.50-
12.10

Санитарлық-гигиеналық талаптарды сақтап жуыну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша 
санитарлық талаптар қойылган болса, оны орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет 
етуге баулу (педагогтіц көмегі, бір-біріне көмектесу).

Түскі асқа дайындық 12.10-
12.20

Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, қолдарын жуғызу.

Түскі ас 12.20-
13.00

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал- 
жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамактану.

Күндізгі ұйқы 13.00-
15.10

Баланың психофизикалық әлеуетін қалпына келтіру. Желдету. Тыныштық режимін сақтау.

Ұйқыдан түру 15.10-
15.30

Балаларды ұйқысынан ояту. Балалар ағзасының физиологиялық белсенділігін арттыру мақсатында ояту гимнастикасын 
жасату (шынықтыру жаттығулары, тренажерлық жүгіру жолдарын пайдалану, музыкалық жаттығулар, қимыл- 
қозғалысқа кұрылған санамақ жэне басқа).

Бесін асқа 
дайындық

15.30-
15.40

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.
Гигиеналық дағдыларды қалыптастыру (жуыну, тамақты шаю). Гигиеналық емшараларды орындау 

технологиясының алгоритмін сақтау.
Үстел басында өзін эдепті ұстауға қалыптастыру.

Бесін ас 15.40-
16.00

Үстел басында өзін әдепті ұстауға қалыптастыру.

Серуенге дайындық 16.00-
16.10

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдьшарын қалыптастыру.
Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету (тәрбиешінің ж әне белсенді балалардың көмегі), 

серуенге мотивация (мазмүны, проблемалық ж агдаяттар), көркем сөзбен ынталандыру (мақал-мэтелдер, 
жаңылпаштар, ж ұмбақтар, өлеңдер).
Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.

Серуендеу 16.10-
18.00

Музыкалық іс шара «Ертегі шаңырағы» Үй жануарлары «Табиғатауа-райы»
«Жайдарлы жаз» Түлкі мен тырна Күшікке бақылау жасау Ағаштарға су құйғызу

Үйге қайту ,Ата- 
анаға кеңес

18.00-
18.30

Ата-анамен күн нәтижесі жэне алдағы күнге жоспарланған күн тэртібі туралы әңгімелесу. Жеке кеңестер, пікір алмасу.

Ескерту: суға шомылу,күнге қыздырыну және басқа емшара процедуралары күн тәртібіне медбикемен келісіп қойылады.



Ц И КЛО ГРАМ М А

Өтпелі тақырып : «Жас із- кесушілер» «Балбөбек» ортаңғы тобы
2-апта (07.06-11.06 )

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жүма
Балаларды даладә 
қабылдау.

08.00- Балаларды қабылдау, эр балада жайлы психо-эмоционалдық көңіл-күй қалыптасуына жағдай жасау. Серуендеу, 
балалармен әңгімелесу, басқа балаларды қабылдап болғанша өз бетімен еркін ойнауға немесе басқа балалармен бірге 
ойнауға болатын ойын түрлері, ойыншықтары бар ойын алаңдарын дайындау жэне т.б.

Таңғы гимнастика 08.30-
08.40.

Бала ағзасының физиологиялық белсенділігін арттыратын ойын, жүгіру, ырғақты қимыл-қозғалысты қамтитын кешенді 
гимнастикалық жаттығу түрі. Жаттығу барысында балалардың дұрыс тыныс алуын бақылауда ұстау.

Гигиеналық
шаралар

08.40-
09-00

Салқын сумен жуыну. Сүртіну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық талаптар 
қойылған болса орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет етуге баулу (педагогтің  
көмегі, бір-біріне көмектесу).

Таңғы асқа 
дайындық

09.00-
09.10

Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, олардың жауапкершіліктерін арттыру мақсатында кезекшілік 
ұйымдастыру. Тамақтанар алдында қол жуу ережесін сақтап жуғызу.

Таңғы ас 09.10-
09.30

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал- 
жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.

Тәрбиеші мен 
балалардың еркін 
әрекеті

09.30-
10.00

Дене тәрбиесі: 
«Жас іс -кесушілер»
«Із кесуші»
мультфильмін
көрсету.

Мүсіндеу :
Аңдар мен 
аңшылар

«Аңдардың 
үйшігі».сурет салу

Дене тәрбиесі: 
«Мейрімді достарым»
Сергіту сэтінде аңдар 
мен үй жануарларының 
қимыл-қозғалысын 
қайталауға құрьшған 
жаттығулар жасау

Көркем әдебиет: 
Саялы бақ:
«Ағаштарды өрттен 
қорға!»
тақырыптарында 
балалармен әңгімелесу.

Дене тәрбиесі: 
«Сыр сандық
Таныс ертегі
қойьшымдарын
сахыналау

Серуенге дайындық 10.00-
10.10

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.
Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету (тәрбиешінің ж әне белсенді балалардың көмегі), 

серуенге мотивация (мазмұны, проблемалъщ ж агдаяттар), көркем сөзбен ынталандыру (мақал-мәтелдер, 
жаңылпаштар, жұмбаңтар, өлеңдер).
Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.

Күндізгі серуен 10.10-
11.45

Еңбекке баулу үшін балабақша ауласында баланың қызығушылығын оятатын кеңістік құру.
Балаға ересектердің еңбек етуін бақьшату және оларға көмектесуге, бірлесіп жұмыс істеуге тарту. 
Балалардың ойын, идеясын жүзеге асыру.
Серуенге алып шыққан заттарымен ойнату.



Серуеннен оралу 11.40-
11.50

Өз-өзіне қызмет көрсету дш дыларын қалыптастыру. Шешінудің біріздіяік алгоритмін бекіту. Үқыптылық дшдыларын 
үйрету, киім мен аяқ киімді дұрыс күтуге және орнына жинауга қалыптастыру. Бір-біріне көмектесуте баулу.__________

Гигиеналық
шаралар

11.50-
12.10

Санитарлық-гигиеналық талаптарды сақтап жуыну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша 
санитарлық талаптар қойылган болса, оны орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет 
етуге баулу (педагогтің көмегі, бір-біріне көмектесу)._____________________________________________________________

Түскі асқа дайындық 12 . 10-

12.20
Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, қолдарын жуғызу.

Түскі ас 12. 20-

13.00
Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал- 
жабдықтарын дүрыс пайдалану. Әдепті тамақтану. __________________________________________________

Күндізгі үйқы 13.00-
15.10

Баланың психофизикалық әлеуетін қалпына келтіру. Желдету. Тыныштық режимін сақтау.

Ұйқыдан түру 15.10-
15.30

Балаларды ұйқысынан ояту. Балалар ағзасының физиологиялық белсенділігін арттыру мақсатында ояту гимнастикасын 
жасату (шынықтыру жаттығулары, тренажерлық жүгіру жолдарын пайдалану, музыкалық жаттығулар, қимыл- 
қозғалысқа құрылған санамақ және басқа).________________________________________________________________________

Бесін асқа 
дайындық

15.30-
15.40

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.
Г игиеналық дағдыларды қалыптастыру (жуыну, 

технологиясының алгоритмін сақтау.
Үстел басында өзін әдепті ұстауға қальштастыру._________

тамақты шаю). Гигиеналық емшараларды орындау

Бесін ас 15.40-
16.00

Үстел басында өзін әдепті ұстауға қалыптастыру.

Серуенге дайындық 16.00-
16.10

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдьшарын қалыптастыру.
Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету (тәрбиешінің ж әне белсенді балалардың көмегі), 

серуенге мотивация (мазмүны, проблемалық ж агдаяттар), көркем сөзбен ынталандыру (мақал-мәтелдер, 
жаңылпаштар, ж ұмбақтар, өлеңдер).

Серуендеу 16.10- Қимылды ойын Құм және сумен Күшікке су беріп бақылау Ағаштар мен Көнілді доп үйірмесі
18.00 «Мысықтар мен 

тышқандар»
ойындар 
Бассейндегі ойын

жасау жапырақтарға бақылау «Ақ доп,қызыл доп»

Үйге қайту ,Ата- 
анаға кеңес

18.00-
18.30

Ата-анамен күн нәтижесі жэне алдағы күнге жоспарланған күн тэртібі туралы әңгімелесу. Жеке кеңестер, пікір алмасу.

Ескерту: суға шомылу,күнге қыздырыну және басқа емшара процедуралары күн тәртібіне медбикемен келісіп қойылады.



ЦИКЛОГРАММА
Өтпелі тақырып : «Жазда келді көңілді» «Балбөбек » ортаңғы тобы

3-апта (14.06-18.06)
Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды далада 
қабылдау.

08.00- Балаларды қабылдау, эр балада жайлы психо-эмоционалдық көңіл-күй қалыптасуына жағдай жасау. Серуендеу, 
балалармен әңгімелесу, басқа балаларды қабылдап болганша өз бетімен еркін ойнауға немесе басқа балалармен бірге 
ойнауға болатын ойын түрлері, ойыншықтары бар ойын алаңдарын дайындау жэне т.б.

Таңғы гимнастика 08.30-
08.40.

Бала ағзасының физиологиялық белсенділігін арттыратын ойын, жүгіру, ырғақты қимыл-қозғалысты қамтитын кешенді 
гимнастикалық жаттығу түрі. Жаттыгу барысында балалардың дұрыс тыныс алуын бақылауда ұстау.

Гигиеналық
шарәлар

08.40-
09-00

Салқын сумен жуыну. Сүртіну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық талаптар 
қойылған болса орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет етуге баулу (педагогтің  
көмегі, бір-біріне көмектесу).

Таңғы асқа 
дайындық

09.00-
09.10

Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, олардың жауапкершіліктерін арттыру мақсатында кезекшілік 
ұйымдастыру. Тамақтанар алдында қол жуу ережесін сақтап жуғызу.

Таңғы ас 09.10-
09.30

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас кұрал- 
жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.

Тәрбиеші мен 
балалардың еркін 
әрекеті

09.30-
10.00

Дене тәрбиесі: 
«Сабын

көпіршіктері күні»
Су әлемі туралы 
жұмбақтар шешу, 
мультфильмдерден 
видеосюжеттер 
көрсету

Сурет:
«Теңіздегі
тіршілік»
Су ханшайымымен 
саяхат

Дене тәрбиесі: 
«Сүйкімді кірпі»

Менің ағзамның
қорғаушысы.
әңгімелесу

Көркем әдебиет 
Табиғат аясында:
Табиғат құбылыстары туралы 
ұғымдарды пысықтау

Дене тәрбиесі: 
«Күн,ауа ,су»ойын 

сауығы
«жуыну » эні.

Серуенге
дайындық

10.00-
10.10

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.
Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету (тәрбиешінің ж әне белсенді балалардың көмегі), 

серуенге мотивация (мазмұны, проблемалық ж агдаяттар), көркем сөзбен ынталандыру (мақал-мәтелдер, 
жаңылпаштар, ж ұмбақтар, өлеңдер).
Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.

Күндізгі серуен 10.10-
11.45

Еңбекке баулу үшін балабақша ауласында баланың қызығушылығын оятатын кеңістік құру.
Балаға ересектердің еңбек етуін бақылату жэне оларға көмектесуге, бірлесіп жұмыс істеуге тарту. 
Балалардың ойын, идеясын жүзеге асыру.
Серуенге алып шыққан заттарымен ойнату.



Серуеннен оралу 11.40-
11.50

Өз-өзіне кызмет көрсегу дагдыларын қалыптастыру. Шешінудін оірізділік алгоритмін бекіту. Ұқыптылык дагдыларын 
үйрету, киім мен аяқ киімді дурыс күтуге және орнына жинауга қалыптастыру. Бір-біріне кемектесуге баулу.

Гигиеналық
шаралар

11.50-
12.10

Санитарлық-гигиеналық талаптарды сақтап жуыну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша 
санитарлық талаптар қойылган болса, оны орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет 
етуге баулу (педагогтің көмегі, бір-біріне көмектесу)._____________________________________________________________

Түскі асқа 
дайындық

12 . 10-

12.20
Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, қолдарын жуғызу.

Түскі ас 12. 20-

13.00
Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал- 
жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.

Күндізгі үйқы 13.00-
15.10

Баланың психофизикалық әлеуетін қалпына келтіру. Желдету. Тыныштық режимін сақтау.

Ұйқыдан түру 15.10-
15.30

Балаларды ұйқысынан ояту. Балалар ағзасының физиологиялық белсенділігін арттыру мақсатында ояту гимнастикасын 
жасату (шынықтыру жаттығулары, тренажерлық жүгіру жолдарын пайдалану, музыкалық жаттығулар, қимыл- 
қозғалысқа құрылған санамақ және басқа).____________________________________________________________________ __

Бесін асқа 
дайындық

15.30-
15.40

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.
Гигиеналық дағдыларды қалыптастыру (жуыну, тамақты шаю). Гигиеналық емшараларды орындау технологиясының 

алгоритмін сақтау.
Үстел басында езін әдепті ұстауға қалыптастыру.____________________________________________________________________

Бесін ас 15.40-
16.00

Үстел басында өзін эдепті ұстауға қалыптастыру.

Серуенге
дайындық

16.00-
16.10

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдьшарын қалыптастыру.
Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету (тәрбиеіиінің ж әне белсенді балалардың көмегі), 

серуенге мотивация (мазмұны, проблемальщ ж агдаяттар), көркем сөзбен ынталандыру (мақал-мәтелдер, 
жаңылпаштар, ж ұмбаңтар, өлеңдер).

Денсаулық іс-шарасы Табиғаттағы өзгерістерді Қимылды ойын «»допты «бақ-бақ гүлін теру
«омыртқа тамашалау дәлдеп лақтыру
қисаюының алдын
алу»

Серуендеу 16.10-
18.00

Сумен ойындар 
ұйымдастыру

Үйге қайту ,Ата- 
анаға кеңес

18.00-
18.30

Ата-анамен күн нәтижесі және алдағы күнге жоспарланған күн тэртібі туралы әңгімелесу. Жеке кеңестер, пікір алмасу.

Ескерту: суға шомылу,күнге қыздырыну және басқа емшара процедуралары күн тәртібіне медбикемен келісіп қойылады.



Ц И К /ІО ГРА М М А

Өтпелі тақырып : «Қауіпсіз жаз»«Балбөбек » ортаңғы тобы
4-апта (21.06-25.06)

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жүма
Баләларды далада 
қабылдау.

08.00- Балаларды қабылдау, әр балада жайлы психо-эмоционалдық көңіл-күй қалыптасуына жағдай жасау. Серуендеу, 
балалармен әңгімелесу, басқа балаларды қабылдап болғанша өз бетімен еркін ойнауға немесе басқа балалармен бірге 
ойнауға болатын ойын түрлері, ойыншықтары бар ойын алаңдарын дайындау жэне т.б.

Таңғы гимнастика 08.30-
08.40.

Бала ағзасының физиологиялық белсенділігін арттыратын ойын, жүгіру, ырғақты қимыл-қозғалысты қамтитын кешенді 
гимнастикалық жаттығу түрі. Жаттығу барысында балалардың дұрыс тыныс алуын бақылауда ұстау.

Гигиеналық
шаралар

08.40-
09-00

Салқын сумен жуыну. Сүртіну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық талаптар 
қойылған болса орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет етуге баулу (педагогтің  
көмегі, бір-біріне көмектесу).

Таңғы асқа 
дайындық

09.00-
09.10

Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, олардың жауапкершіліктерін арттыру мақсатында кезекшілік 
ұйымдастыру. Тамақтанар алдында қол жуу ережесін сақтап жуғызу.

Таңғы ас 09.10-
09.30

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал- 
жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.

Тәрбиеші мен 
балалардың еркін 
әрекеті

09.30-
10.00

Дене тәрбиесі: 
«Бағдаршам күні»

Балалардың 
ережелерді есте 
сақтауы үшін 
балабақша 
ауласында «көше 
қозғалысы» ойынын 
ұйымдастыру

Мүсіндеү 
«Пайдалы және 
зиянды 
өсімдіктер»
« «Жеміс-жидектер 
патшалығы».

Дене тәрбиесі: 
«Марғаудың үйшігі»

«Өрт сөндірушілер» 
сюжеттік ойын

Көркем әдебиет 
«Қауіпті заттар мен 
құралдар
«Мен бастаймын ,сен 
аяқта» дидактикалық 
ойын

Дене тәрбиесі: 
«Шебер қолдар»
Көленке театры

Серуенге дайындық 10.00-
10.10

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.
Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету (тәрбиешінің ж әне белсенді балалардың көмегі), 

серуенге мотивация (мазмүны, проблемальщ ж агдаяттар), көркем сөзбен ынталандыру (мацал-мәтелдер, 
жаңылпаштар, ж ұмбақтар, өлеңдер).
Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.

Күндізгі серуен 10.10-
11.45

Еңбекке баулу үшін балабақша ауласында баланың қызығушылығын оятатын кеңістік құру.
Балаға ересектердің еңбек етуін бақылату жэне оларға көмектесуге, бірлесіп жұмыс істеуге тарту. 
Балалардың ойын, идеясын жүзеге асыру.



С еруен ге алып ш ықкан заттары мен ойн ату.

Серуеннен оралу 11.40-
11.50

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. Шешінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Ұқыптылық дағдыларын 
үйрету, киім мен аяқ киімді дұрыс күтуге жэне орнына жинауға қалыптастыру. Бір-біріне көмектесуге баулу.

Гигиеналық
шаралар

11.50-
12.10

Санитарлық-гигиеналық талаптарды сақтап жуыну. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша 
санитарлық талаптар қойылган болса, оны орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларга көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет 
етуге баулу (педагогтің көмегі, бір-біріне көмектесу).

Түскі асқа 
дайындық

12.10-
12.20

Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, қолдарын жуғызу.

Түскі ас 12.20-
13.00

Ас қабылдау алдында бір-біріне жақсы тәбет тілеп, лебіз айтуға үйрету. Тамақтану ережесін сақтау, ас құрал- 
жабдықтарын дұрыс пайдалану. Әдепті тамақтану.

Күндізгі үйқы 13.00-
15.10

Баланың психофизикалық әлеуетін қалпына келтіру. Желдету. Тыныштық режимін сақтау.

Ұйқыдан түру 15.10-
15.30

Балаларды ұйқысынан ояту. Балалар ағзасының физиологиялық белсенділігін арттыру мақсатында ояту гимнастикасын 
жасату (шынықтыру жаттығулары, тренажерлық жүтіру жолдарын пайдалану, музыкалық жаттығулар, қимыл- 
қозғалысқа кұрылған санамақ жэне басқа).

Бесін асқа 
дайындық

15.30-
15.40

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.
Гигиеналық дағдыларды қалыптастыру (жуыну, тамақты шаю). Гигиеналық емшараларды орындау 

технологиясының алгоритмін сақтау.
Үстел басында езін әдепті ұстауга қалыптастыру.

Бесін ас 15.40-
16.00

Үстел басында өзін әдепті ұстауға қалыптастыру.

Серуенге дайындық 16.00-
16.10

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.
Киінудің бірізділік алгоритмін бекіту. Бір-біріне көмек көрсету (тәрбиешінің ж әне белсенді балалардың көмегі), 

серуенге мотивация (мазмүны, проблемалъщ ж агдаяттар), көркем сөзбен ынталандыру (маңал-мәтелдер, 
жаңылпаштар, ж үмбацтар, өлеңдер).
Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.

Серуендеу 16.10-
18.00

Қимылды ойын 
Машиналар шеруі

Бормен балабақша 
ауласына сурет салу

Желілі ойын «Бөпешім» 
Бөпені
шомылдырамыз,киімін 
кигізіп, әлдилеп 
үйықтатамыз

Қуыршақтеатры 
Үстел үстінде 
ұйымдастырылатын театр 
арқылы ертегіні 
амашалау

Шебер қолдар 
Ашылып
жабылатындүрастырмалы 
заттарды құрастыру

Үйге қайту ,Ата- 
анаға кеңес

18.00-
18.30

Ата-анамен күн нәтижесі жэне алдағы күнге жоспарланған күн тэртібі туралы әңгімелесу. Жеке кеңестер, пікір алмасу.

Ескерту: суға шомылу,күнге қыздырыну және басқа емшара процедуралары күн тәртібіне медбикемен келісіп қойылады.


